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SOLC
CURSOS DE FORMACIÓ OCUPACIONAL
Inscripcions:  a partir del 13 de setembre de 2021 a l’Oficina de Turisme o bé mitjançant el tràmit Inscripció als cursos i tallers organitzats pel 
SOLC disponible a la seu electrònica municipal https://caldesdemalavella.eadministracio.cat/ 

Oferta Formativa Dia i hora Duració Preu Lloc

Anglès inicial (50h)
Dirigit a persones que no tenen conei-
xements de la llengua anglesa i es volen 
iniciar en el seu aprenentatge.

Dilluns de 18 
a 19.30 h

Del dilluns 4 d’octubre 2021 al 
dilluns 20 de juny 2022

40 € 
Gratuït amb 
la presentació 
del DARDO

Aula del Pavelló Municipal 
d’Esports

Anglès elemental (50h)
Dirigit a persones que tenen nocions de la 
llengua anglesa. 
Cal superar una prova de nivell 

Dilluns de 
19.30 a 21 h

Del dilluns 4 d’octubre 2021 al 
dilluns 20 de juny 2022

40 € 
Gratuït amb 
la presentació 
del DARDO

Aula del Pavelló Municipal 
d’Esports

Anglès pre intermedi (50h)
Dirigit a persones que tenen coneixe-
ments bàsics de la llengua anglesa. 
Cal superar una prova de nivell

Dimecres de 
18 a 19.30 h

Del dimecres 6 d’octubre 2021 
al dimecres 22 de juny 2022 

40 € 
Gratuït amb 
la presentació 
del DARDO

Aula del Pavelló Municipal 
d’Esports

Anglès conversa nivell intermedi (40h)
Dirigit a persones amb un nivell d’anglès in-
termedi que vulguin millorar la seva fluïdesa. 
Cal superar una prova de nivell

Dimecres 
de 19.30 a 
20.30 h

Del dimecres 6 d’octubre 2021 
al dimecres 22 de juny 2022. 
A partir del 13/04, les classes 
seran de 19.30 a 21 h 

35 € 
Gratuït amb 
la presentació 
del DARDO

Aula del Pavelló Municipal 
d’Esports

Informàtica des de zero (40h)    
Dirigit a persones sense cap noció o amb 
coneixements molt inicials d’informàtica. 
Grup reduït

A determinar Gener - març 2022 35 € 
Gratuït amb 
la presentació 
del DARDO

(A determinar)
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SOLC
Curs de manipulador d’aliments (4h)
Formació teòrica i pràctica necessària 
per a adquirir el certificat en manipulació 
d’aliments.

Dijous 17 i divendres 18 de febrer de 2022 de 
19 a 21 h

9 € 
Gratuït amb 
la presentació 
del DARDO

Aula del Pavelló Municipal 
d’Esports

Curs de carretons elevadors (9h)
Formació teòrica i pràctica necessària per 
a adquirir el carnet reglamentari.

Part teòrica

Divendres 19 de novembre 2021 de 16 a 20 h 
Part pràctica

A escollir entre el dissabte 20 de novembre o el 
dissabte 27 de novembre 2021 de 9 a 14 h

20 € 
Gratuït amb 
la presentació 
del DARDO

Part teòrica:

Aula del Pavelló Municipal d’Esports
Part pràctica: 

Instal·lacions Serveis Panella – Av. 
Mas Pins, 81 (Riudellots de la 
Selva)

Renovació del carnet de carretons elevadors!   
Fa més de 5 anys que vas obtenir el carnet de carretons elevadors amb nosaltres i se t’ha caducat? Posa’t en contacte amb el Servei 
d’Orientació Laboral i et donarem tota la informació per a renovar-lo: solc@caldesdemalavella.cat / 972 48 0103 / 972 48 02 66. 
Preu: 20 € Gratuït amb la presentació del DARDO
Cal un mínim de 10 alumnes per formar un grup de renovació de carnets

Novetat!
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SOLC
CURS DIRIGIT A JOVES DINS EL PROGRAMA GARANTIA JUVENIL
Oferta formativa Dia i hora Duració Preu Lloc

PICE D’ATENCIÓ AL CLIENT, PREPARACIÓ DE 
COMANDES, LOGÍSTICA 
Oferta destinada a persones joves d’entre 16 i 
29 anys que no estiguin estudiant ni treballant, i 
inscrites a Garantia Juvenil. 

De dilluns a divendres 
de 9 a 14 h

125 h Gratuït (A determinar)

Cal un mínim de 15 alumnes per a poder realitzar aquest curs. Per a més informació: pice@cambragirona.org o bé al 650 37 63 00.

CÀPSULES FORMATIVES per a la recerca de feina
Oferta formativa Dia i hora Duració Preu Lloc

Primera sessió (4h)
•	 Defineix els teus objectius professionals
•	 Currículum, carta de presentació i auto-

candidatura.

Segona sessió (4h)
•	 Recursos per a la recerca de feina
•	 Com afrontar una entrevista de feina

Tercera sessió (4h)
•	 Busca feina a través d’aplicacions mòbils.

Dimecres de 10 a 
14 h

Novembre 2021: 
dimecres 10,17 i 24.

Febrer 2022: 
dimecres 9, 16 i 23

Maig 2022: 
dimecres 11,18 i 25

Gratuït

Per a poder participar-hi 
cal estar inscrit al SOLC 

Espai Jove Ca la 
Romana  
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SOLC
ALTRES TALLERS I SERVEIS
Oferta formativa Duració Preu Lloc

Fes el teu currículum creatiu amb Canva! 
Dona valor al teu currículum amb una imatge 
més actual dissenyant-lo amb el programa 
Canva! 
Grups reduïts. Cal un mínim de 3 persones per sessió.

D’octubre 2021 a febrer 2022 
Dates a determinar
2 h/sessió  

Gratuït

Per a poder participar-hi 
cal estar inscrit al SOLC

Espai Jove Ca la Romana

Espai cerca de feina
Vols suport a l’hora d’inscriure’t a portals d’ofer-
tes de feina, a presentar candidatures i fer-ne 
seguiment?  Nosaltres et podem ajudar! 

D’octubre 2021 a febrer 2022 
Dates a determinar
2h /sessió  

Gratuït

Per a poder participar-hi 
cal estar inscrit al SOLC

Espai Jove Ca la RomanaNou 
servei!

T’ajudem a fer tràmits electrònics
Has de presentar un tràmit electrònic o fer alguna gestió on-line en alguna Administració o Organisme i no saps per on començar? Has de 
demanar, per exemple, una prestació al SEPE, un certificat, demanar hora al metge, presentar una instància a l’Ajuntament o bé donar-te 
d’alta a l’IdCat Mòbil i no saps com fer-ho? Nosaltres t’ajudem en la seva tramitació!
 
Imprescindible demanar cita prèvia a agent.telematic.caldes@gmail.com o bé al telèfon 651 654 259 (també WhatsApp).
Ajuntament de Caldes de Malavella (entrada pel pati de Cal Ferrer – Plaça de l’Ajuntament)


